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چھاتی دے کینسر دی شمولیتی تحقیق بارے بول پاؤ
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Description automatically generated]ہیلو، میرا نام لورین ٹرنر ہے، اور میں کرسٹی ہسپتال مانچسٹر میں ایک کنسلٹنٹ ایڈوانسڈ نرس پریکٹیشنر ہوں۔ میں یونیورسٹی آف مانچسٹر میں پی ایچ ڈی کی طالبہ بھی ہوں اور ایک تحقیقی مطالعہ کر رہی ہوں۔
				

	مسلمان خواتین جنہیں چھاتی یا بریسٹ کینسر ہے، کے لیے کلینیکل ٹرائل میں شرکت کو بہتر بنانے میں مدد کریں۔
کینسر کے مریضوں کے لیے کلینیکل ٹرائل میں حصہ لینے کے بہت سے فوائد ہیں۔ ان میں نئے علاجوں تک رسائی شامل ہے جو ابھی این ایچ ایس پر دستیاب نہیں ہیں، مریضوں کے علاج کے اختیارات میں اضافہ ہوتا ہے، اور معیاری دیکھ بھال کے مقابلے میں ممکنہ طور پر زیادہ مؤثر علاج حاصل ہوتا ہے۔ لہٰذا، کینسر کلینیکل ٹرائل میں حصہ لینے والے کئی مریضوں کے لیے اس کا مطلب بہتر نتائج ہو سکتا ہے، جیسے زندگی کے معیار میں بہتری اور طویل عمر۔
تاہم، گریٹر مانچسٹر (جی ایم) میں مسلمان خواتین اکثر چھاتی یا بریسٹ کینسر کی تحقیق کے مطالعے میں کم نمائندگی رکھتی ہیں۔ جی ایم کے رہائشیوں میں سے ایک چوتھائی سے زائد کا تعلق نسلی کمیونٹی سے ہے، جن میں اکثریت خود کو مسلمان کہتی ہے۔
میں سمجھتی ہوں کہ یہ جاننا ضروری ہے کہ مسلمان خواتین اور ان کے خاندان کینسر اور کلینیکل ٹرائلز کے بارے میں کیا محسوس کرتے اور سمجھتے ہیں، تاکہ ثقافتی طور پر حساس بھرتی کے طریقے تیار کیے جا سکیں جو مسلمان خواتین کی ضروریات کو پورا کریں اور کلینیکل ٹرائل میں شرکت کو بہتر بنائیں۔









کون حصہ لے سکتا ہے؟
اگر آپ کی عمر 18 سال یا اس سے زیادہ ہے، بریسٹ کینسر کا علاج کروا رہے ہیں یا علاج مکمل کر چکے ہیں، مسلمان ہیں، اور مسلمان خواتین کی مستقبل کی دیکھ بھال میں واقعی فرق پیدا کرنا چاہتے ہیں، تو میں آپ سے رابطہ کرنا چاہوں گی۔


	


اگر آپ اس مطالعے کے بارے میں مزید معلومات حاصل کرنا چاہتے ہیں، تو براہ کرم مجھ سے رابطہ کریں۔
آپ کا شکریہ کہ آپ نے وقت نکال کر یہ پڑھا!
لورین ٹرنر
ای میل: Lorraine.turner8@nhs.net
کام کا فون نمبر: 0161 918 2446
اگر ضرورت ہو، تو ہم آپ کی پسندیدہ زبان میں بات چیت کرنے اور سوالات کے جوابات دینے کے لیے ایک مترجم کا انتظام کر سکتے ہیں۔
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